
வ�� எற�வத�கான வ�த��ைறக�:
  
1) வ�� �ற��க�ப�ட
வ�ட�ேகாண� ப�த�
ேகா�க��� உ�ேளதா� வ�ழ
ேவ���  
2) எற���ேபா� வ�ட����
ெவளிேய உ�ள தைரைய ��க�
ெதாட��டா�. 
3) எற��� வ�ட�ப�த�ய��
ப���ற�த�� இ���தா� ��க�
�ைழ�� ெவளிேயற ேவ���. 

வ�� எற�த� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: வ�ைட (ஒ� த�ைடயான
வ�ட� ெபா��) எ�வள�

���ேமா அ�வள� �ர����
எற�த�. 



HOKEY POKEYவ�� எற�தல

ந�க��ச� அ�ைடகள

வ�� எற�வ� எ�ப�:
வ�ைட எ�த வைகய��� எற�யலா�, ேதா�ப�ைட���
��ேநா�க��� �ட எற�யலா�. ஆய���, வ�ைட�
ைகய�� ப�����ெகா��, ப��வ�� ந�ைலகளி�
ப��ப�யாக� ெசய�ப�வேத ச�ற�த ��பமா��.  

1) “��ேனா�க�” 
ேம� ைக வ�ைட�
ப���த���க,
உ�க� �� ைக
அைத�
தா�க�ய���க,
உ�க�
க�க���
��பாக வ�ைட
ேமேல நக��த��  

 3) “�ழ�ற�
��த�” 
வ�ைட�
�ழ�ற�

���ேபா�
��க� ேநராக
ந��க��

2)  “ப��ேனா�க�” 
வ�ைட�

த�ைடயான
ம�ட�த��

ைவ���ெகா�
� அக�ற
வ�டவ��

ப�த�ய�� வ�ைட�
ப���றமாக�
�ழ�ற� �ச��  



உயர� தா��த� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: உயர� தா��� க�ப���
ேமலாக எ�வள� ���ேமா

அ�வள� உயரமாக� �த��த�. 

உயர� தா��வத�கான வ�த��ைறக�:  
1) க�ப�ைய அத� ப��மான�களி���� த��
வ�ழைவ�க� �டா�  
2) ஒ� காைல ைவ��தா� ேமெல��ப
ேவ���  
3) க�ப�ைய� தா�டாம� உட�� எ�த�
பாக�த�னா�� தைரையேயா, வ�ரி�ைபேயா
ெதாட��டா�. 

ேபா�� எ�ேபா� ��வைட��? 
��� �ய�ச�க���� ப�ற� ஒ� �ற��ப��ட
உயர�ைத� தா��வத�� தடகள �ர�
தவறவ���ேபா�  

உயர� தா��த�� இர�� ��ப�க�:   
1 ) க�தரி�ேகா� வைக – ௯  ம��� ௰
வய����ப�ட வயத�ன���  
2) ‘ஃ�ேளா�’ வைக – ௰௧ �த� ௰௭
வய����ப�டவ�க���  



உயர� தா��த� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

க�தரி�ேகா� வைக = ௪ ந�ைலக�
உயர� தா��வ� எ�ப�:  

1 ) “தயா�
ந�ைல” –
க�ப��� ௩௰
பாைக
ேகாண�த��
ெதாட�க�,
உயர�
தா��த��
கான
வ�ரி�ைப
ேநா�க� ௮-௰
கால�க�
ேந�ேகா���
ஓட��   

2)
“ேமெல�
��த�” –
��னி�
��� கா�
�த��
க�ப���
ேமேல
ெச�ல
ேவ���  

3)
“க�தரி�ேகா
� வைக” –
க�தரி�ேகா
� வைக
ெசய�பா��
� அ��த
காைல
க�ப���
ேமேல ��க
ேவ���  

4)
“�ழிற��
த�” –
வ�ரி�ப��
உ�க�
கா�க�
பத��மா�
�ழிற�க�
� (உ�க�
���
அ�ல)  



��� எற�தல

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: உேலாக� ��ைட எ�வள�
���ேமா அ�வள� �ர����

��ேனா�க�� த�ள (எற�ய) ேவ���. 

��� எற�வத�கான வ�த��ைறக�:  
1) ��� �ற��க�ப�ட வ�ட�ேகாண�
ப�த� (sector) ேகா�க��� உ�ேளதா�
வ�ழ ேவ���  
2) ��� எற��� சமய�த�� தடகள
�ரரி� ைக �ேழ இற�க��டா�
அ�ல� ��ைட க��த�����
வ�ல�க�வ�ட��டா�  
3) ��ைட ஒ� ப�ைத� ேபால
�சேவ�டா�  
4) ந���த� பலைகய�� ேம� அ�ல�
வ�ட���� ெவளிய�� (உட�� எ�த�
ப�த�ைய� பய�ப��த���) ெதாட
ேவ�டா� 
5) எற��� வ�ட�ப�த�ய�� ப���ற�த��
இ���தா� ��க� �ைழ��
ெவளிேயற ேவ���



��� எற�தல

ந�க��ச� அ�ைடகள

��� எற�வ� எ�ப�:

1) ��ைட
ந�ைலந���த
�: உ�க�
தாைட���
�ேழ க��த��
(உ�க�
க�ன�த�ேலா/
காத�ேலா
அ�ல)   

3) ��ைட
எற�த�:
“�ழ�ைக
ேமேல,
க�ைடவ�ர�
�ேழ,
உ�ள�ைக
ெவளிேய உ�ள
ந�ைலய��
��ைட எற���
ெசய�பா�ைட
���க��”   

2) ஆர�ப ந�ைல:
�க�ைத�
ப�கவா���
த���ப�, கா�கைள�
ேதா�ப�ைட
அகல�த���
வ�ரி��, எற�யாத
ம�ற ைகைய ���
தைரய�ற���
இட�ைத ேநா�க�
���.   



�ள� தா��த� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: �ற�ப��
ேகா����� ப��னா� இ���,
மண� �ழி��� எ�வள�
���ேமா அ�வள�
�ர����� �த��த�.

ள� தா��வத�கான
வ�த��ைறக�:  

1) �ற�ப�� ப�த�ய�� ��
வ�ளி���� ��னதாகேவ
உ�க� கா� ேமெல��ப
ேவ���  
2) தைரய�ற�க�யப��, �ற�ப��
ப�த�ைய ேநா�க� மண��
ப��ேனா�க� நட�க ேவ�டா�



ந�க��ச� அ�ைடகள

�ள� தா��வ� எ�ப�:

1)
‘ேமெல���
த�’ – மண�
�ழிைய
ேநா�க�
ஒ�பாைதய�
� ஓ�வ��,
ஒ� கா��
ேமெல��ப
��

�ள� தா��த� 

2)  ‘ஒ�றாக
இைண�த�’  –
�ழ�கா�க
ைள��,
பாத�கைள�
� அ�தர�த��
ஒ�றாக
இைண���
ெகா��வர�
�  

3) 
 ‘�ழிற��த
�’ – உ�க�
கா�கைள
ஒ�றாக
இைண��,
��ேனா�க�
� சா��த
ந�ைலய��
�ழிற�க�� 



ஈ�� எற�தல

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: க�ணா�ய�ைழ
ஈ��ைய எ�வள� ���ேமா
அ�வள� �ர���� எற�த�. 

ஈ�� எற�த��கான வ�த��ைறக�:  
1) ஈ�� �ற��க�ப�ட
வ�ட�ேகாண� ப�த�
ேகா�க��� உ�ேளதா� வ�ழ
ேவ���  
2) எற��� ேபா� ஓ�பாைதய��
��வ�� உ�ள அைடயாள�ைத�
ெதாடேவா அ�ல� கட�கேவா
�டா�  
3) ஈ��ய�� தைல (உேலாக �ைன)
�த�� தைரய�ற�க ேவ���  
4) ஈ�� தைரய�ற��� வைர
ஓ�பாைதய�� கா�த���க��  



ஈ�� எற�தல

ந�க��ச� அ�ைடகள

ஈ��ைய எ�ப�� ப����� ெகா�வ�:

1) ெதாட�க
ந�ைல:

ேதா�ப�ைட�
� ேமேல
ஈ��ைய�

க�ைடம�டமாக
� ப���க��  

2) ஓ�ட�: ேநரான
ைகய�� ஈ��ைய�

ப�����
இ���, உடைல
ஒ� ப�கமாக�
த���ப�, கா�க�
ஒ���� ேம�
ம�ெறா��
வ��ப�யான
ெசய�பா��ட� 

 ஓட��  

3) எற�த�:
ஒ�ேபா�� ஈ��
தைரைய�
ெதாடா�
எ�பைத

உ�த��ப��த�
� ெகா��

ஈ��ைய ���
எற�ய��  

ஈ��ைய எ�ப� எற�வ�:  

1) ப��மான�/”V” வ�வ�� ப��த�:
ஆ�கா�� ம��� ந�வ�ர���
இைடேயயான “V” வ�வ�� ப��த�
  
2) ஆவ� வ�ர� ப��த�: �த�
வ�ர���� க�ைட வ�ர����
இைடேய ப��த� 
  
3) ஆவ� வ�ர� ப��த�:
இர�டாவ� வ�ர���� க�ைட
வ�ர���� இைடேய ப��த�  

1)

2)

3)



தைட தாவ� ஓ�ட� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: ஓ�ட� பாைதய��
அைம�க�ப���ள தைடகைள�

தாவ���த��க �ய�ச���
எ�வள� ���ேமா அ�வள�

ேவகமாக ஓ�த�. 

தைட தாவ� ஓ�ட���கான
வ�த��ைறக�:  

1) ேவ��ெம�ேற தைடகைள� ைக

அ�ல� காலா� த��வ�ட��டா�,

அ�ல� ம�ற வ�ைளயா�� �ரரி�

ஓ�ட�த�� ����� ெச�யேவா அ�ல�

இைட�� வ�ைளவ��கேவா �டா�  

2) ��க� ஒ� தைடய�� அ�ய�ேலா

அ�ல� ��ற�ேயா ெச�ல ��யா�  

3) ப��வ�� கா� தைடைய�

தா���தா� ெச�ல ேவ���, ஒ�

ப�கமாக� ��ற� அ�ல  



ந�க��ச� அ�ைடகள

தைட தாவ� ஓ�ட� 
தைட தாவ� ஓ�வ� எ�ப�:  

 
உ�க� ஒ� கா�� �ழ�காைல� தைடைய ேநா�க�
ேநராக உய��த��; தைட�� ேமலாக உ�க� காைல
ேநராக ��ட��; தைடய�� ம��ற� ஒ� ேந� ேகா���

உ�க� கா�கைள ைவ��� ெகா��
தைரய�ற�க��.    

 
ம�ற காலா�, உ�க� �த�கா� உ�க� ப���ற����
ெந��கமாக இ���மா� அைத உ�க� ப�கவா���
ேமேல ��க�, அ��ட� உ�க� கா�வ�ர�கைள
ேம����, தைடய�� ம��ற� ஒ� ேந� ேகா���

உ�க� கா� பத��மா� தைரய�ற�க��. 



ெதாட� ஓ�ட�

ந�க��ச� அ�ைடகள

ெதாட� ஓ�ட� எ�ப� ஒ� தடகள
ந�க�வா��, இத�� தடகள �ர�க�
ஒ� உ�ைளைய ஏ�த��ெகா��
அ��த ஓ�ட�ப�தய �ர��� அைத�
கட��வ� வைர �����ேய
ந��ணய��க�ப�ட �ர�த���
ஓ�வா�க�. 

ேநா�க�: ��வாக ஒ� உ�ைளைய� கட�த��
ெகா�� எ�வள� ���ேமா அ�வள�
ேவகமாக ஓ�ட�ைத ���த�.   

ெதாட� ஓ�ட� எ�றா� எ�ன:  

ெதாட� ஓ�ட���கான வ�த��ைறக�: 
 

1) ��க� உ�ைளைய� ��க� எற�ய ��யா�  

2) உ�ைள ஓ�ட�ப�தய �ர�களி�

ைகய��தா� எ���� ெச�ல�பட ேவ���  

3) உ�ைள அ��த ஓ�ட�ப�தய �ர���

வழ�க�ப�வெத�ெகன ைகமா���

ம�டல�  ஒ�� உ�ள�



ந��தர �ர – ெந���ர
ஓ�ட�ப�தய�

ந�க��ச� அ�ைடகள

ந��தர �ர – ெந���ர ஓ�ட�ப�தய
ந�க��க�: 800 �, 1500 �, ம���
ெந���ர ஓ�ட�ப�தய� (௧-௫க��)

   

ெச��ைற ��ப�:
1) ந�தானமாக ஓ�� பாணிைய�
பய�ப��த��: க�க� ேநராக, ேதா�க�
�ழிற�க�, வ�ரி��, தள�வாக, �ைறவாக
��ப�� ஆ��� ைகக�ட� இ��க
ேவ���. 
2) ���ப�த� �ழ�காைல வ�ைரவான
ஓ�ட�த��ேபா� ���வைத வ�ட
��தலாக� ��க ேவ���. வ�ைரவான
ஓ�ட�த��ேபா� �ழ�காைல உ�க�
மா����� ெகா��வ�வைத�ேபா�
அ�வள� உயர����� ெகா�� வர
ேவ�டா�. 
3) உட� ��வ�� இய���ப� ைககைள
��ப��னாக அைச�க �ய�ச��க
ேவ�டா�. 



ந�க��ச� அ�ைடகள

���ைற �த��த� 

ேநா�க�: மண� �ழி��� எ�வள�
���ேமா அ�வள� �ர����
���ைற ெதாட��� �த����
தைரய�ற��த�.  

���ைற �த��பைத யா� ெச�யலா�: ௰௧
�த� ௰௭ வய��� உ�ப�டவ�க�. 

���ைற �த��த��கான
வ�த��ைறக�:  
1) தா�, தா��, �த� எ�ற வரிைச�
க�ரம�த�� ெசய�பட ேவ���  
௨) �த��பைத மண� �ழிய�� ���க
ேவ���  
2) �ற�ப�� பலைக/ப�த���
��னதாகேவ ேமெல��ப ேவ���  
3) ஒ� கா��தா� ேமெல��ப
ேவ���  
4) தைரய�ற�க�ய ப��, �ற�ப��
ப�த�ைய ேநா�க� மண� வழியாக�
த���ப� நட�க� �டா�  



தடகள �ர�களி� கா�
�ற�ப�� பலைக/ப�த�ைய
மித��த�ட�, அவ�க� ஒ�
காலா� தாவ�, ம�காலா�
தா��, ப��ன� �ழி���
�த���, இ� கா�கைள��
பத���� தைரய�ற�க
ேவ���.   

 

���ைற �த���� ெதாட�
ந�க�� = ‘தா�, தா��, �த�’

 

ந�க��ச� அ�ைடகள

���ைற �த��த� 

தா� தா�� �த�



நைட�ப�தய� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

ேநா�க�: வ�த�கைள� ப��ப�ற�
உ�களா� எ�வள� ���ேமா
அ�வள� ேவகமாக
நைட�ப�தய� ேம�ெகா�ள��.   

நைட�ப�தய���கான
வ�த��ைறக�:  

1) �ழ�கா�க�: �ழ�கா�
இ��ைப� கட��
ெச���ேபா� ேநராக இ��க
ேவ���. ��க� இர��
�ழ�கா�கைள�� ஒேர
ேநர�த�� வைள�க ��யா�    

2) ெதாட��: ஒ� கா� எ�ேபா��
தைரய�ேலேய இ��க ேவ��� 



ந�க��ச� அ�ைடகள

ேதா�ற ந�ைல- தைல ம��� உட�

ேநராக, ேதா�க� ���ற�த���

இைணயாக இ��க ேவ���   

ைகக�- ேதா�கைள தள�வாக��

தா�வாக�� ைவ��� ெகா��

��ப��னாக அைச�க ேவ���   

கா�க�/பாத�க�- நைட�ப�தய�த��

அ��பைட� ெசய�பா� �த�கா� �த�

கா�வ�ர� வைரய�லான ெசயலா��.

தடகள �ர� ெசய�பா�ைட� த�

�த�கா� �� இற�க�, த��ைடய

கா�வ�ர�� ��ெச���க�றா�.

�த�கா� தைரய�� பத�வத�� இ���

பாத� உட�� ���ப�த����

ெச��� வைர கா� ேநராக இ��க

ேவ���  

நைட�ப�தய���கான அ��பைட
��ப�:  

நைட�ப�தய� 



ப�வைக� ப�ரிவ�ன�

ந�க��ச� அ�ைடகள

இைளேயா� வ�ைளயா��� ேபா��
ப�வைக� ப�ரிவ�ன� ந�க��க�: 100�,
200�, 800�, �ள� தா��த�, வ��
எற�த�, ��� எற�த�. 
ச�ல வ�ைளயா�� �ர�க���
அவ�களி� வ�ைளயா��
ந�க��களி� மா�ற�க�
ேதைவ�ப��, ச�ல��� எ�தவ�தமான
மா�ற�க�� ேதைவய��ைல.   
மா�ற�களி� அள� வ�ைளயா��
�ரரி� �ைறபா��� அளைவ�
ெபா��த� ஆ��.

ப�வைக� ப�ரிவ�ன� = உட�
ஊன�க� உ�ள வ�ைளயா��

�ர�க� அட�க�ய ��. 
 

 
ேம�� தகவ�க� ம��� ஆதாரவள�க���

www.lanswresourcehub.com/multi-class கஎ�ற
இைணயதள����� ெசய�ல��.

 

http://www.lanswresourcehub.com/multi-class


ந�க��ச� அ�ைடகள

“வைக�ப��த�” : இ� ேபா��ய��
ேநா�க�த��காக ஒேர மாத�ரியான
�ைறபா� அ�ல� இயலாைம ெகா�ட
வ�ைளயா�� �ர�கைள� ��வாக�
ப�ரி��� ஒ� வழியா��.

வைக�ப��த�க� ஏ� உ�ளன?  
 வ�ைளயா�� �ர�களிைடேய ஒ�
"ந�யாயமான" ேபா��ைய
உ�வா��வத�காக. 

�ைறபா�களி� வைகக� ம��� அவ�ற��
வைக�பா����� ெபா��பான ந��வாக
அைம��க�: 

1) உட� �ைறபா�- தடகள ஆ�த�ேர�யா  

2) ெசவ��த�ற� �ைறபா�- கா� ேகளாேதா�

வ�ைளயா��க� ஆ�த�ேர�யா  

3) பா�ைவ�த�ற� �ைறபா�- ஆ�த�ேர�ய

�ைண ஒ��ப�� ��  

4) அற���த�ற� �ைறபா�- வ�ைளயா���

ேச��ைக ஆ�த�ேர�யா  

ப�வைக� ப�ரிவ�ன�



வ�ைரவான ஓ�ட� ம��� ெதாட�க
ந�ைலக� 

ந�க��ச� அ�ைடகள

உட� ம��� தைல ேநராக��, இ���
ேமெல����, ம��� ைகக� உ�த��
த��மா�� இ��க��  
உ�க� �ழ�கா�கைள ேமேல உய��த�,
உ�க� �ழ�காைல ��ப�கமாக�
ெகா�� வ��ேபா�, �த�காைல
��மானவைர உய��த��  
உ�க� பாத�த�� �� ப�த�ைய�
�ழிற�க��

வ�ைரவான ஓ�ட ந�க��க�: 100�, 200� ம���
400� ஓ�ட� ப�தய�   

ெச��ைற ��ப�:  

இர�� வைகயான ெதாட�க ந�ைலக�:
  
1) ந��றந�ைல� ெதாட�க� - தடகள �ர�
ந�மி��� ந�ைலய�� ப�தய�ைத�
ெதாட��த�  
2) �னி�தந�ைல� ெதாட�க� - தடகள
�ர� �னி�த ந�ைலய�� ப�தய�ைத�
ெதாட��த�  



ந�க��ச� அ�ைடகள

ந��றந�ைல
ெதாட�க�ைத
எ�வா� ெச�வ�: 
1) "உ�க� �ற�களி�
ந�ைலந����" பாத�ைத
ேதா�ப�ைட அகல����
வ�ரி�� ைவ�க ேவ���.
ஒ� பாத� ேகா����
ேமேல��, எத����ற� ைக
உய��த��� இ��க
ேவ���. 

2) "தயாரா�" இ��� ம���
�ழ�கா�கைள வைள��
அ�ப�ேய ந���த�� ெகா�ள
ேவ���. �த� 3
த�ப�க���� தைரைய�
பா��க ேவ���. 

3) "ெச�" ைககைள��
கா�கைள��
��ேனா�க�� ெச��த
ேவ���. ப�� பாத�ைத
�த�� ைவ�� ��ேனற
ேவ���. 

வ�ைரவான ஓ�ட� ம��� ெதாட�க
ந�ைலக� 

�னி�தந�ைல
ெதாட�க�ைத
எ�வா� ெச�வ�:
1) "உ�க� �ற�களி�
ந�ைலந����" ைகக�
ேகா����� ப��னா�
ைவ�க ேவ���,
�ழ�கா�� ப���ற�
தைரய�� இ��க ேவ���.

2) "தயாரா�" �ழ�கா�க�
ம��� ைககைள� ச��
வைள�� இ��ைப உய��த
ேவ���.

3) "ெச�" உ�க�
ைககைள��, கா�கைள��
��ேனா�க� இய�க�, உ�க�
ைககைள ேவகமாக
��ப��னாக அைச�க
ேவ���. 


